
 نا الجدیدوفیروس كور
 تحتاج معرفتھما 

 ً نزلات البرد الشائعة وأمراض الجھاز التنفسي الأكثر   ما بینمتفاوتة الشدة،  فیروس كورونا ھو نوع من أنواع الفیروسات التي تسبب أمراضا
 البشر.  بینجدید) ھو سلالة جدیدة من فیروس كورونا لم یتم التعرف علیھا من قبل الخطورة. فیروس كورونا (

 
 كیف ینتشر؟

 
 
 

 عن طریق السعال والعطس 

 
 ل عن قرب مثل اللمس والمصافحةالتواص

   

 

 بھ الفیروس، ثم لمس فمك أو أنفك    أو سطحاً   اً ئن لمس كا 
 أو عینیك قبل غسل یدیك 

 
 جدید، فإننا نتعلم  مرض  لأن فیروس كورونا الجدید ھو    نظراً 

. المزید كل یوم عن أنماط الانتقال وفترات الحضانة 

 
 

 ن أو إلىالأشخاص الذین سافروا م
 ،  2019 دیسمبر 1الصین منذ  –ووھان 

 .تعرضوا للفیروس یكونوا قد 
 ن إذا سافرت إلى ووھا السعي للحصول على رعایة طبیة علیك       

وظھر علیك أعراض ارتفاع في درجة الحرارة وسعال أو صعوبة في 
یوم من عودتك. 14التنفس خلال  

 

 ؟المرض ما ھي أعراض
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ة حرار        إعیاء شدید    صعوبة في التنفس   سعال 

 كیف یمكنني حمایة نفسي عند السفر؟
 مرض إذا سافرت إلى ووھان وتشعر بال المسافرون خارج الولایات المتحدة 

 .البقاء في المنزل وتجنب الاتصال مع الآخرینعلیك  •
الطبیة على الفور. قبل أن تذھب إلى مكتب طلب الرعایة ا •

وأخبرھم عن سفرك   فوراً  الطبیب أو غرفة الطوارئ، اتصل
 الأخیر وأعراضك.

 لا تسافر أثناء مرضك. •
(ولیس یدیك) عند السعال   أكمامكغط فمك وأنفك بمندیل أو  •

  في سلة المھملات. المنادیل الورقیةرمي قم ب أو العطس. 

تجنب الحیوانات (حیة أو میتة)، وأسواق الحیوانات، والمنتجات  •
 (مثل اللحوم غیر المطھیة). من الحیواناتالمصنعة 

 تجنب الاتصال مع المرضى.  •
ثانیة على الأقل. استخدم   20بالماء والصابون لمدة  اً راغسل یدیك كثی •

 والماء.لى الكحول إذا لم یتوفر الصابون الذي یحتوي عمطھر الأیدي 
نف والفم.تجنب لمس العینین والأ •
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